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Die Kinder werden groler.
. " ZUBETTGEHZIRKUS
Und die Lust? Mutter Muss es eigentlich immer ewig
Und Véter reden Ubel’ SeX dauern, bis alle schlafen? Ideen

fur entspanntere Abende

Wie wir unsere Kinder
zu Engagement,
Kompromissfahigkeit und
Mitbestimmung erziehen
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TITELTHEMA

in Elternabend in Hamburg, 6. ,Der Grundstein fir Empathiefahigkeit, morafi
Klasse Gymnasium. Die Klas sches und prosoziales Verhalten wird bereits in
senlehrerin beschreibt die Kin  der friihen Kindheit gelegt”, sagt Franziska Hein
der als motiviert, lernwillig, ze, die als Erziehungswissenschaftlerin am Deut
freundlich, aber ganz schon laut. schen Jugendinstitut das mehrjahrige Forder
Pl6tzlich dieser Satz: ,Bei man projekt ,Demokratie Leben!" wissenschaftlich
chen habe ich den Eindruck, die sehen nuibegleitet. Alles Eigenschaften, ohne die ein-Ge
sich selbst und ihre eigenen Interessen. Nichtmeinwesen kaum funktioniert. Das heif3t: Wo Er
die Gruppe.” wachsene ihr Kreuzchen auf dem Wabhlzettel ma
Eine Ministerprasidentenwahl in Thiirin chen (und ob Gberhaupt), wie sie eigene Anlieger
gen. Der Kandidat, seine Partei knapp Uber derzur Sprache bringen, ob am Arbeitsplatz oder auf
Finf-Prozent-Hirde, wird im dritten Wahlgang Social Media, und ob sie auch — wie beispielswei
Uberraschend mit den Stimmen einer Rechts se in der Coronakrise — fiir andere mitdenken, das
auf3en-Partei zum Regierungschef gemacht. Erat direkt damit zu tun, was sie als kleine Men
nimmt zunéchst an, legt sein Amt aber am darauf schen erfahren haben. Zu Hause, aber mit zuneh
folgenden Tag nieder. mendem Alter auch aul3erhalb: in der Kita, im
Eine Familiendiskussion im Marz dieses Sportverein, in der Schule. Dort lernen Kinder,
Jahres: Jonas, 14, und Marie, 16, wollen sich mitdass es unterschiedliche Perspektiven gibt, unc
Freunden im Park treffen, obwohl die Politiker Uben, die innere Spannung auszuhalten. Das
mahnen, dies wegen des Corona-Virus nicht zuschérft die eigene Haltung und macht wenigeran
tun. ,lhr gefahrdet euch — und andere®, sagt digfdllig fur einfache Parolen und Politikverdrossen
Mutter. ,Da musst ihr mit eurer persénlichen heit.
Freiheit mal zuriickstecken.” Die Kinder motzen. Gut so, aber wir funktioniert das genau?
Drei Szenen, drei Orte, mal alltdglich, mal Dazu hatten wir noch ein paar Fragen. Namlich:
spektakular. Jede Szene zeigt auf ihre Weise:-Fra
gen nach Demokratie, Mitbestimmung und Ge
rechtigkeit stellen sich nicht nur dort, wo Gesetze
gemacht werden. Sondern Uberall, wo eine Grup
pe von Menschen miteinander auskommen soll.
Was oft auch dann nicht einfacher ist, wenn man
sich freiwillig und aus Liebe daflir entschieden
hat. Zweitens: Demokratie muss immer wieder
neu erkampft werden. Das zeigt nicht nur der ver
suchte Coup von Thiringen, sondern auch der
Aufstieg von Rechtspopulisten in zahlreichen
Weltgegenden. Drittens: Regeln fir das Mitein
ander lassen sich nicht ein fiir alle Mal festlegen,
sondern sie missen permanent Uberdacht und
Uberarbeitet werden. Ob am Kiichentisch oder im
Landesparlament. Viertens: Die wichtigsten Ba
sics fur das Miteinander lernen Kinder nicht erst
im Politikunterricht der Mittelstufe. Sondern in
der eigenen Familie.

JETZT BESTIMMEN

WIR!

Bei Planspielen
kénnen schon Kinder
im Grundschulalter
nachvollziehen, wie
in einer Kommune
Entscheidungen
getroffen werden.
Der Klassiker ,Mini
Miinchen* feiert 2020
sein 40-jahriges
Jubilaum (www.
mini-muenchen.info);
Daumen driicken,
dass die Jubilaums -
veranstaltung

nicht wegen Corona
ausfallt.

Mitlhestimmung
schonl beéi edchliben?

kv s e
i letter-Parcours flir - JIch hab die groBen Locher gebuddelt!®, erinnert
den Spielplatz geplant= sich/Emilund lacht, dass die:Grilbchen auf seinen
Wangen nech tiefer-werden, ;,Mit ‘einer-roten
Demokratie ist manchmal eine wacklige Angele Schippe!* ‘Sein Kumpel Moritz," schmal und
genheit."Man hangeltsich-veran, hdngtmalin derblondgelockt, zeigt-auf eines derBaumchen, die
Seilen, und gelegentlich dreht man sich im Kreis.entlang einer kniehohen Héangebriicke stehen:
Empfindungen,wie sie auch.die Kinder einer Kita ,Das hat derrBauarbeiter mitgebracht, und-ich
im Hamburger Stadtteil Bramfeld kennen. Aber durfte die Erde festklopfen. Zartes Pflanzchen,
die'haben jede Menge SpaR dabei. Denn sie habdiefe Wurzeln.'Und das-schwierige-Wort:,Nied
: . Iigterd i i diiana e igasilgadion il il Miikteen SO
lande-entworfen-und mitgebaut. locker von den Lippen, als hatten.sie Gartenbau

Seitdem 'merken-sie auf Schritt-und-Tritt, architektur studiert.
beim Balancieren-auf Holzklétzen; alten-Auto Kinder an die Macht,-aber-ohne:sie zu-iiber
reifen und im Seiltunnel-wozu das fihrt: mitre fordern — gelebter Alltag-in‘der Hamburger Kita
den, mitbestimmen, mit- anpacken. :

Bengelsdorfstrale, wo-taglich 165 Kinder betreut
werden.'Das liegt nicht nur, aber-auch an-dem en
gagierten Leitungs-Duo Inga Grutschus und Ste
fanie Berkowitz.'Inga Grutschus; deren-Karriere
i iy i < P ek i
keine guten Erinnerungen-an-die gute-alte Zeit:
LIndividuelle Bediirfnisse zahlten damals wenig.
‘So sollten IKrippenkinder immer-zu einer-be
stimmten Tageszeit aufs Topfchen gehen = blieben
sie nicht-sitzen; hat man-sie mit Windeln fixiert.
‘Sie ist liberzeugt: Eine gute Erzieherin —oder ein
guter Erzieher —setzt-nur.defl Rahmen, in-dem
Kinder entscheiden, was sie- mochten. Gemise
‘essen, Kartoffelbrei oder-beides. Nach-dem:-Essen

Demokratie-im-Gleichgewicht:-Laura (li.), Moritz
(Mitte) und Emil haben ihren Niedrigseilgarten
mit entworfen: Das:brachterder-Kita-2019 den

2. Platz beim Hamburger ,Paula-Karpinski-Preis*

So soll ermal
aussehen,
unser Niedrig, -
seilgarten.

Und so sieht es
aus, wenn
kleine Kinder
Bauplane
malen!



Fest auf dem Boden des Grundgesetzes:
Den Kita-Leiterinnen Inga:Grutschus (li.) und Stefanie
Berkowitz ist Mitbestimmung sehr wichtig-,

LS iR

. g W
s o wele ™
"llaf T P=s
!L l_... ‘3- -
L B | R e ETEE .
--.--h.f-".“--
"o e we omm
Nd =™i5N

! oy = ey el b
R e g b Do
v B e P o e T el e
L T L L s e
S RS L F P P EREE ] B o= R
R ) ST p—

| 7 Faleers = maibr-aes Sl mieerll or
i soprpeie wl moes Py, e mpson
o e e g w v el W e R s e al
e g, — 2 — g
ﬁ-wni.‘.ﬂ--m-ﬁﬂ
U e e i B W W e gl
o L PSS R lamy R L
wiinl e e fgrmsll v e e e § i, e
ey v emwibareg Peonro el oo
o o i e el ol 1 s el il e o By
e e e | e e e e '
el g o g e g e el e B e
= i, ¢ ST ol Firar=aar s

[ JUy VY [ U W TR R )
ke b Lok e roy e boas Srarariinkl e
ke i Paa oaioie mam | maias
g gl gy o Wl o o g F e o el
com o T e [ B g o = o o

GRS

B B B s " B B s B o B o Bl
o [ mp— —n o o g s [
SEF RN E SR SRS S R S
el Nl | oy e F e mb
el Domplonr: Comy o g leiige-d p-ffinem o lyle bnfiie:
e B i 0 i e i ol ) B
B el B o bl gl el
e LT e T e
e e el
e Bl o (P

B g B i o ol B il B Wl T e
Foll- By o n, "l ol s o wm e pm
e el " o " i win? L B e o e Wl

M-I-h'ﬂl‘r._'h_
F.-ll_..l-.-.n-.-.u.l.-l.-u-
(P PR ES 5 I SF R FE ST S 5
Mommle 5w i ol o el el e Bl o i
B il e e il e
Py o el o B el ] B ol e
Bl g Bl w0 o i
e e B e o [
i pirekore v s
B P e | e Bl
I e F N s NE 8
o e plarprerar-¥rrka =
[ L R T
e llen o g (e -
B mnliain B B winille i | e
Wil Lles WS L PR e
o o et ] ]
ey vl = i e
o ellnln™ Wl s
r
LA . i T
i e R Tl By e
TR T E
(R [ SR N
Tl bl Bl v oSl
il ! e P e e
e [l g By

i o B B pw
‘I..i‘ e

LRaT

o

Stchil Bipiss-
Ehigacil sal dieimemn
Lourplam’™®

B ] FE S PEEES ) S
‘ r e i frhrern

| ey el g gy
FeFl L e g el o ey

v B T e Rl e
Frm e = cm o Pl o ol
Ui i B Bl B 6
[ s g o e el o e
C IR = 8 PR N T Lt DA
e Bl Pl el g g

Eom iy g pnsl Fims®

Al

« D oy el e Lo e
(L3 A5 S F A

il e e el o S B ol Dl
i ol ‘—Hrk-- e w e =
bl a2 i ] s =l lees wlln b
- " b vl g e el R o Bl

~ \.:3.'1'—'-_1.1'..-‘ B Gt | il
. u el e s - Bl e, Wiyl el

el R T ek T Sl
*II--.-‘ .4-_-'Ih-"Ilh L -L
SN T AT e L
.‘— II_I“L‘ u"ll *I.;.-‘ o -
- e o e B oy ks m e i om
- e = I-I_-’---I- "phemls = e aw -
g = s = e g g e | ]
el B I il e BN i Ml e MW

ol e | ] o g™

s ey ks e drasirbonie
e iirn | g gl o By oy
el e ol e el
P T T epuy RPN PRRSLp — R
e e e 5 e ll B Bl ™ il e w
SRCRpR N W ) Y PR (R e— ]
T AT e
LI S ) S ey e 1

LA T A R e i R LLE BT BN e

. IE ?
\ffmm:m*

S e #

LESETIPPS
FUR GROSSERE
Ansteckung:
erwinscht!

Sie sind jung,
entschlossen, und sie
finden sich nicht'ab:
.Young Rebels — 25
Jugendliche, die die
Welt verandern!”
kommen selbstaus
aller Welt. Sie:
machen sich gegerr
Korruption, Rechts,
Rassismus, Armut
stark. Sie setzen sich
fur Klimaschutz;
Demokratiey Bildang
ein oderhaben
etwas. Weltbewegen -
des erfunden: lhres
Geschichten haben
EF-Autorin Christine
Knddler und'ihr Sohn
Benjamin recher -
chiert und aufge: -
schrieben. Das hat
sie verandert: Diel
Lektire wird'es-
genauso tun! Denn
was zahlt, sind der
Mut, die*Beharrlich -
keit und die-Haltung
der Kinder und:
Jugendlichen. Davon
brauchen wir-allesviel
mehr.

Hanser, 18 Euro, ab
101 J. und fiir alles

Hier kann man gut in den Seilen
héngen. Und alle Spielgerate wur-
den von allen gemeinsam geplant




sondern man lernt ganz nebenbei, sich als Gruppe
zu organisieren, sich auf Ziele, Strategien und Auf
gaben zu einigen, Kompromisse zu finden. Demo
kratie im Streichholzschachtelformat.

»ES gehort heute quer durch die Klassenstu
fen und Schulformen dazu, dass Schilerinnen und
Schuler argumentieren und Ergebnisse prasen
tieren — noch vor ein paar Jahrzehnten gab es das
fast nur in der gymnasialen Oberstufe®, erklart
Beckmann. Viele Kinder und Jugendliche treten
heute deutlich wortgewandter auf. Die Kehrseite
des Selbstbewusstseins: Mehr von ihnen haben
auch Probleme, sich in die Gemeinschaft einzu
ordnen. Dies, so glaubt Beckmann, hat auch mit
einem anderen Stil in den Familien zu tun: ,Indi
vidualitat wird gro3geschrieben, gleichzeitig
aber zu wenig Wert gelegt auf ein gemeinsames
Regelwerk. Viele Kinder erfahren zu wenig, dass
VerstoRRe auch Konsequenzen haben.” Da ist es
hilfreich, wenn Kinder spétestens in der Grund
schule einen verbindlichen Kodex kennenlernen.
Regeln wie ,Wir I[6sen Konflikte mit Worten* oder
Wir respektieren einander*.

Die Lehrkréafte jedenfalls hangen Werte wie
soziale Kompetenz und Konfliktféhigkeit hoch,
egal, welches Fach sie unterrichten. Eine aktuelle
Studie der VBE in Zusammenarbeit mit dem For
sa-Institut ergab: 90 Prozent der Lehrenden ist es
besonders wichtig, diese Grundeigenschaften zu
vermitteln - auBerdem Gleichberechtigung zwi
schen den Geschlechtern, die Achtung vor Natur
und Umwelt und die Orientierung an der freiheit
lich-demokratische Grundordnung.

MITFUHLENDE
MADCHEN

Laut einer aktuellen
Studie der Uni
Bielefeld gibt es
groRRe Unterschiede
zwischen den
Geschlechtern, was
Mitgefuhl und
Empathie betrifft:
Fast 90 Prozent der

sechs- bis elfjahri -

gen Madchen, aber
nur 60 Prozent der
Jungen gaben

an, andere zu
trosten, wenn sie
traurig sind.
Weiteres Ergebnis:

Wie viel Gemein -

schaftssinn ein Kind
entwickelt, hangt
besonders stark
vom Elternhaus ab.

LiEDE EITERM

Lernen Kinder
von euch, was
Engagement bedeutet?

Demokratische Grundwerte wie Respekt,
Gemeinschaftssinn und Hilfsbereitschaft
spielen schon immer eine wichtige Rolle in
der Familie von Sandra und Andre.

Ein Ansatz, der irgendwann begann,

Friichte zu tragen ...

Wie Luana und Lena auf die Idee gekommen sind,
ihre Haare zu spenden, weild keiner mehr se ge
nau. Aber mitentscheidend war wohl die Krebs
erkrankung von Lenas Patentante. AuRerdem war
da diese Serie, die gerade im Fernsehen lief: ,Club
der roten Bander*. Pl6tzlich wurde den M&dchen
klar: Auch Kinder kdnnen Krebs bekommen. Und
ihre Haare deswegen verlieren. Eines Tages dann
fand die achtjahrige Luana: ,Ich habe so lange
Haare, die kénnte ich doch eigentlich auch abge
ben — oder, Mama?“ Satze wie dieser werden in
der Familie gehort. ,Ich habe mich hingesetzt und
recherchiert®, erzahlt Sandra, die Mutter von Lua
na und Lena. Und tatséchlich: Es gibt eine Mog
lichkeit, die eigenen Haare zu spenden, um daraus
Perticken fur Krebspatienten fertigen zu lassen.
JWir haben uns fiur eine Organisation entschieden,

Vielfalt ist fiir uns Chance Netzwerken und zusammen etwas auf die ab einem Zopf von 25 Zentimetern zusatzlich
und Herausforderung* i die Beine stellen: Auch das ist eine wichtige Geld spendet — etwa an die Kinderkrebshilfe.”
,Demokratie braucht kein eigenes RECHIAUETPRAUME demokratische Ubung Als Erste lasst Luana sich die Haare abschneiden,
Neun von zehn der befragten Lehrerinnen und Fach. Demokratie gehért immer dazu® Zu den Verspre - kurz danach auch die 13-jahrige Lena. Und doch:
Lehrer sagen auch: Die Anerkennung kultureller chungen der Als der gro3e Schnitt gemacht wird, halt sich L-ua
Vielfalt ist ein wichtiges demokratisches Lernziel. Sollten schon Grundschuler in Politik unterrich Demokratiesgehért:= na erschrocken die Hande vors Gesicht. Und was

haben die Mitschiler am néachsten Tag gesagt?
.Manche haben ganz schon groRe Augen ge
macht®, erzahlt Luana. ,Aber als ich erklart habe,
dass wir die Haare fur einen guten Zweck gespen

Passend in einer Zeit, in der jedes zweite GroRtet werden, gerade in unserer gesellschaftlich-tur  Jeder undjedeitiat
stadt-Schulkind einen Migrationshintergrund bulenten Zeit? Das sieht Beckmann nicht so: ;An gleiche Startchan -
hat. Doch das Miteinander verschiedener Kuku lasse fiir demokratische Bildung gibt es genug cen. DieInitiative:
ren birgt Zundstoff, erinnert sich Udo Beckmann — von offiziellen Beteiligungsformen wie Klassen ,German:Dream®
an seine aktive Zeit als Lehrer: ,Zu den gréRtensprecherwahlen und Schulkonferenzen bis in den  schickt Gesprachs- det haben, fanden sie es cool.” Und Lena erganzt:
Herausforderungen hat es fiir mich gehort, mus Unterricht.“ Es finden sich gentigend SteilvoHa partner-an-Schulen, +Eine Freundin fand die Idee sogar so toll, dass sie
limischen Schilern zu vermitteln: Im Umgang gen, um das Thema greifbar zu machen. Etwa: Der die viel erreichts es jetzt auch machen will.“

zwischen Jungen und Madchen darf es keine-Ab Badesee am Ort ist verschmutzt? Dann kann man ‘haben, obwohi sie= Dass ihre Tochter etwas bewirken und die Welt
falligkeiten geben.“ An anderen Orten und in-an gemeinsam uberlegen: Was kdnnen wir dagegen esdurch ihre ein bisschen besser machen wollen, macht Mutter
deren sozialen Milieus kommt der Druck von tun, wen kdnnen wir ansprechen — vielleicht einen  Herkunftsehwerer- Sandra stolz. ,,Mir war immer wichtig, meine Kin
anderer Seite. Etwa, wenn bestimmte Gruppenlokalen Abgeordneten —, wer unterstitzt uns? Das hatten, wie:NModel der nicht einfach nur grof3zuziehen, sondern auch
meinen, sie konnten ihre Anliegen durch Drohun Problem daran: In den letzten Jahren hat sich  Sara'Nuru oder Werte weiterzugeben. Empathie, Hilfsbereit
gen durchsetzen: Mal ist es Gewalt auf dem Sehulauch im Schulbetrieb die Arbeit verdichtet, mehr Politiker Cemr schaft, Sinn fur Umwelt und Gemeinschaft geho

hof, mal ist es der Vater, der wegen einer schiechStoff in kiirzerer Zeit, Lehrer missen stéandig  Ozdemir. Inforwwan= ren auf jeden Fall dazu.
ten Note mit dem Anwalt droht. Demokratisch nachweisen, was ihre Schiler leisten — und das germandream:de
geht anders — so oder so. geht haufig zu Lasten der Softskills.

2 (R s I_E':/@fg('.

.Gemeinschaft ist ein gutes Stichwort. Denn San
dra und ihr Mann Andre haben nicht nuey




zeigen, dass sie sich zuriicknehmen kénnen,-wer DEMOKRATIE FUR
den dann eher wie die Gro3en behandelt. Und das DUMMIES
fuhlt sich manchmal genauso gut an wie der Platz Am Beispiel Hamburg
auf dem Lieblingssitz. erklaren zwei neue
Bleibt die Frage, woher haben eigentlich Pixibucher, wie
Sandra und Andre ihren Sinn fir Gemeinschaft, Mitbestimmung
ihren ziemlich genauen Plan, wie Familie undEr  funktioniert — gratis zu
ziehung funktioniert? Sandra lacht. ,Ich sageim  bestellen unter
mer: Entweder macht man es wie die eigenen www.hamburgische-
Eltern — oder das Gegenteil. So wie ich. Bei mir zu buergerschatt.
Hause jedenfalls habe ich das nicht gelernt.” de/pixi-buecher
Man kann sich denken, wie viel Arbeit hin
ter diesen Séatzen steckt. Und dass sie manchmal
ganz schon zu kampfen hat. Eine Familie mit
sieben Kindern gilt in unserer Gesellschaft als

Diese Haare kommen in eine Periicke fir eher ungewohnlich. Und wird gern mal in eine

einen Krebspatienten. Die Abschneide - Schublade gesteckt. Aber vielleicht ist genau das
prozedur ist zu sehen auf Sandras Insta- Sandras Ansporn. Sie will beweisen, dass alles
gram-Account: mom_heartandsoul_of7 auch anders sein kann. Und ihre sieben Kinder

der Gesellschaft ganz schon viel zuriickgeben.

Wie zum Beispiel jetzt, in Zeiten von Corona, wo

Sandra gemeinsam mit ihrer Familie wieder an
zwei Kinder. Sondern noch funf weitere, sozusa gefangen hat, Briefe zu schreiben. Ins Altersheim
gen eine Mini-Demokratie zu Hause. Wenn zum oder zu den Nachbarn schicken sie nun kleine
Beispiel Entscheidungen anstehen, setzen sich digseschenke und aufmunternde Worte: Wir méis
neun Familienmitglieder zusammen an den Tisch sen zusammenhalten®
und diskutieren. Die Regeln lauten: Jeder wird
angehort und darf ausreden. Es wird Rucksicht auf
die Meinung anderer genommen und akzeptiert,
dass auch mal etwas nicht nach den eigenen Vor
stellungen entschieden wird. ,Wenn am Ausflugs
tag alle gern in den Indoor-Spielplatz wollen, ein . .
Kind aber zu krank ist, bleibt dieses Kind eben mit Meins und deins
Papa zu Hause und bekommt am néchsten Tag ein
exklusives Essen bei McDonalds. Das funktioniert
bei uns eigentlich ganz gut®, erklart Sandra. Auch
die Sitzplatzverteilung im Familienbus nutzen die
Kinder liebend gern fir Debatten. Und auch hier
hilft eine Regel: Je alter das Kind, desto eher wird
erwartet, dass es fir jingere Geschwister mal
zuriicksteckt. Das bedeutet, dass meistens die
Kleinsten ihre Lieblingsplatze bekommen. Naeh
geben wird aber auch hier belohnt. Kinder, die

Wie Kinder teilen lernen, 7 Flunkereien, die
ENTS[HH Eltern sich verkneifen sollten, und Erziehung in
DUNGS der Offentlichkeit — so klappt es richtig!

STARKE

® sffnen, auf © tippen und Pincode
scannen und noch mehr interessante Artikel
zum Thema entdecken!

FOTOS: Helen Fischer (5), Thomas Jauk, PR, privat, iStock/jacoblund; ILLUSTRATIONEN: rob z (2) + vectortwins — stock.adobe.com




