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»lch kann kochen!*:

WOOLWORTH R TR el REWE JIVETS

Elbkinder-Kita Achtern Born und BARMER frdern die gesunde E

In der Elbkinder-Kita Achtern
Born in Osdorf/Lurup wird
gesund gekocht. Einmal mo-
natlich lernt eine Gruppe
Kinder in der Kiiche der Kita
frische regionale Lebensmit-
tel kennen und wie man sie
zubereitet. ldeengeber ist
das Praventionsprojekt ,Ich
kann kochen!“ von BARMER
und Sarah Wiener Stiftung.
Die Initiative ist die bundes-
weit groBte fir praktische
Ernédhrungsbildung von Ki-
ta- und Grundschulkindern.
Um die Kleinen mit SpaB an
gesunde Ernahrung heran-
zufiihren, werden bei ,lch
kann kochen!“ padagogi-
sche Fach- und Lehrkréfte
durch kostenlose Fortbildun-
gen qualifiziert, mit Kindern
in ihren Einrichtungen zu ko-
chen.

Zudem fordert die BARMER
die teilnehmenden Schulen
und Kitas mit bis zu 500
Euro fiir den Kauf von Le-
bensmitteln, damit sie in ih-
ren Einrichtungen Ernah-
rungskurse mit den Kindern

umsetzen kénnen. ,Immer
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rndhrung der Kinder

Regionalgeschéftsfiihrerin Monika Bagan und Erzieherin llka Méller kochten mit den Kindern

gesundes Essen

weniger Kinder lernen, wie
sie sich gesund und ausge-
wogen ernahren. Wir méch-
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ten Kitas und Grundschulen
mit ,Ich kann kochen!“ er-
muntern, selbst aktiv zu wer-
den. Es geht darum, mit den
Médchen und Jungen zu ko-
chen und dabei Ernahrungs-
wissen und Kichentechni-
ken zu vermitteln. Unser Ziel
ist es, dauerhaft etwas zu
verandern“, sagt Monika Ba-
gan, Regionalgeschéftsfiih-
rerin der BARMER in Altona.
Kochen mit allen Sinnen
Von der Elbkinder-Kita Ach-
tern Born hatte Illka Méller
an einer Ich kann kochen!-
Fortbildung teilgenommen.
Beim sogenannten ,,Aktions-
dienstag“ am 29. Mai gibt
die Padagogin das Erlernte
an die Kinder weiter. 6 M&ad-
chen und Jungen schnippeln
und schélen, gemeinsam ko-
chen sie eine Gemiisesuppe.
Dabei helfen die GroBen den
Kleinen. ,Das steigert die
Sozialkompetenz, ein posi-
tiver Nebeneffekt der Akti-
on“, sagt llka Méller. ,Unser
Hauptanliegen ist aber, den
Kindern zu zeigen, dass ge-
sundes Essen auch schme-
cken kann. Das funktioniert
am besten, wenn man sie
selbst kochen lasst.“ Pro-
bieren, riechen, anfassen
und kleckern ist dabei aus-
driicklich erlaubt, wobei auf
die Kiichenhygiene geachtet
wird, denn auch dariiber ler-
nen die Kinder in dieser Un-
terrichtseinheit. Ebenso, wie
man Rezepte liest und da-
nach kocht. Der Wunsch von
Kita, BARMER und Sarah
Wiener Stiftung ist, dass die
Kinder das Erlernte beibe-
halten und in ihre Familien
tragen.

Mehr (ber ,lch kann ko-
chen!“ unter:
www.ichkannkochen.de.
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Damen-, Herren- im
und Kinder Friseur BORN
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Samstag,

] 9. Juni 2018
Y von 14.00 upy

bis 16.00 upr

Der Eintritt ist frei!
Fiir Sitzplatze ist gesorgt.

Es ladt ein: Die Werbegemeinschaft BORN‘ CENTER

Busstation ,,Achtern Born“ der Linien 21, 37 und Metrobus 3 vor dem Born-Center

Dienstleistungszentrum am Born Center (Zufahrt iiber Achtern Born)

Kostenlose Parkplitze *» Jeden Donnerstag Wochenmarkt ¢ Arztezentrum



