VEREINIGUNG HAMBURGER KITAS

Tipps fir Zuhause — 6. Teil
Fir die Kleinsten - Tipps fiir Spiele und Entdecker-Maglichkeiten fir Zuhause

Liebe Eltern,

Das Spiel hat fur Kinder eine hohe Bedeutung. Das Gute daran: wir Erwachsene kdnnen uns nicht
immer erklaren, was und wie Kinder spielen. Aber eines ist stets sicher: Beim Spielen mit Spaf3 und
Freude, beim kreativen Entdecken ihres Umfeldes lernen Kinder unwahrscheinlich viel — ganz
nebenbei, ,spielerisch®. Wir haben ein paar Fotos aus unseren Kitas herausgesucht. Sie zeigen, wie
unbeschwert und doch auch ernsthaft Kinder spielen, wenn wir sie lassen. Die hier beschriebenen
Ideen stammen aus der Kita Steilshooper Allee und sind hauptsachlich fur Kinder bis 3.

Weitere Ideen flr Zuhause finden Sie unter www.elbkinder-kitas.de
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1. Verstecken in unterschiedlichen Variationen
Kinder verstecken sich gerne und andere
Gegenstande, um sie dann wieder zu finden
und zu entdecken.

Variationen des Versteckens mit Kindern:

e Verstecken spielen mit den Kindern im
Zimmer.

e Mit Decken und Tuchern Verstecke und Héhlen bauen. Kinder verstecken
sich gerne unter Tchern und ziehen sich diese dann wieder vom Kopf.

e Unterschiedliche Taschen, Dosen, Kérbe, Kartons zur Verfligung stellen,
in denen die Kinder Gegenstande verstecken und wieder herausholen
kdnnen.

e Fillen Sie z.B. in der Kiiche einen unteren Schrank oder eine Schublade
mit Frihstlicksdosen, damit die Kinder diese Klichensachen ein- und
ausraumen kdnnen.

e Benutzen Sie alte Rohre oder Schlduche, in die die Kinder Bélle
durchrollen lassen kénnen (Achtung mindestens Tischtennisballgrofie
wegen der Verschluckungsgefahr!)

Fragen Sie ihr Kind nach seinen Ideen

e Bestimmte Dinge verstecken und Sie oder das Kind missen die Dinge

verstecken und suchen.


http://www.elbkinder-kitas.de/

2. Transportieren von Materialien
Kleine Kinder transportieren gerne Gegenstande von einem Ort zum anderen.
Bieten Sie ihm zu Hause z.B. folgende Méglichkeiten zum Transportieren an.

e Bausteine kdnnen in Puppenwagen oder Lastautos von einem Ort zum
anderen transportiert werden.

e Verschiedene Taschen, Dosen, Kérbe, Kartons eigenen sich auch fir den
Transport von Gegenstanden

e Sie kénnen auch kleine Kissenbezuige mit Sand fullen, diese sind dann
etwas schwerer und kdnnen in Kartons gelegt werden. Der Karton ist
dann schwerer und kann vom Kind durch das Zimmer geschoben
werden.

e Materialien zum Transportieren: Bausteine, Kuscheltiere, Socken etc.

e Aus grofien Pappkartons Fahrzeuge bauen und mit den Kartons durch
das Kinderzimmer fahren.

e Aufweitere Ideen ihres Kindes eingehen
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3. Musik machen und Klange, Téne und Laute untersuchen
Kinder lieben Musik und versuchen Kldnge und Téne von Geburt an zu erzeugen.
Um diesen Forscher- und Musikdrang zu unterstitzen eigenen sich die
folgenden Angebote

Gemeinsames Singen oder Vorsingen von Kinderliedern. Begleiten Sie
das gerne mit unterschiedlichen Gesten und Gegenstanden.

Sie kdnnen unterschiedliche Materialien zum Erzeugen von Ténen
nutzen. Topfe, Pfannen, Deckel etc. und mit Holzkochléffeln darauf
trommeln.

Gerdusche von Tieren, Fahrzeugen etc. nachmachen und raten, um
welches Fahrzeug bzw. Tier es sich handelt.

Gemeinsames Tanzen mit Musik.

Rasseln aus Alltagsgegenstanden basteln, um damit Musik zu erzeugen.
Hierflr eignet sich eine leere Rolle Toilettenpapier. Diese mit Reis, Linsen
etc. fullen, oben und unten die Rolle mit Brotpapier und Tesafilm
verschliefien.

Wozu haben ihre Kinder Lust — wollen sie mit Ihnen eine Band sein? Na
dann: viel Spaf3!
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4. Beteiligung von Kindern im Haushalt

e |hr Kind kann beim Kartoffeln schalen unterstitzen, in dem es z.B. die
Kartoffeln wascht und sie Ihnen zum schalen hinlegt

e [Das Kind kann den Abfall in den Mulleimer werfen.

e Eskann beim Ein- und Auspacken der Einkaufe helfen und gemeinsam
mit lhnen die Dinge in die Schranke sortieren.

e (Gemeinsames Backen und Kochen

e (Gemeinsam die Wasche
zusammenlegen und in den Schranken
verstauen.

e Bedenken Sie bitte: natirlich findet ihr
eine eigenen (eigenwilligen) Weg
mitzuhelfen. Folgen Sie doch einfach
Mal diesen Ideen ihres Kindes.

Elbkinder Kita Otto-Brenner-Strafie

5. Basteln von Mobiles fiir und mit Kindern

e Mobiles basteln und auf entsprechender Héhe anbringen
Fir die Abwechslung verschiedene Materialien verwenden, wie z.B.
Naturmaterialien, Stoffreste (alte bunte Socken], Wollreste etc.

Klangmobiles sind Mobiles, die durch den Wind oder durch Berihrung (=
Schwingung bringen] Klange erzeugen, dies geht auch durch verschiedene

Materialien, wie Stocker, Kronkorken, alte L&ffel, Kndpfe etc. m
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Die hier beschriebenen Ideen wurden von Fachberaterin Maike Kérner zusammengestellt.
Die Ideen stammen von der Kita Steilshoper Allee

Buchempfehlung:

Elementare Spielhandlungen bei Kindern unter 3, Erkenne, Begleiten, Férdern, Antje Borstelmann, Michael Fink,
Bananenblau Verlag 2013

Bildmaterial Homepage der Elbkinder www.elbkinder-kitas.de
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