sagen \WIFF




-

I..t_- .‘-l'-._ §

- L
’h 5
L 4 ; y ’

‘4:‘-

Aca

- 3 P
B/

‘.
4
RN -l

-
- B

L4

' e

Afiyet olsun! apetyt! E buon appetito!



Liebe Eltern,

bei uns bringt Essen Ihren Kindern

Spaﬁ und hiilt siefit /

Weil wir ...
... ein schmackhaftes Mittagessen anbieten
.. taglich frisch kochen
.. in unseren Profikiichen nihrstoffschonend garen konnen

... auch Vollkornprodukte und Biolebensmittel einsetzen
... fachlich ausgebildet sind
.. nach einheitlichen Qualitidtsstandards arbeiten
... Zwischenmahlzeiten und Getrinke anbieten
... Kinderwiinsche beriicksichtigen

KaAn ope€n! iBuen provecho!
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Dobrou chut’! Ny ELUT mélfid!




“FVEREINIGUNG

Hamburger Kindertagesstétten gGmbH

So schaffen wir
einen vitalen Start
in den Tag!

Wir schaffen in allen Kitas eine gemiitliche Friihstiicksatmosphire.
Wir stellen in allen Kitas die Getrdnke zum Friihstiick.

In einigen Kitas bringen die Kinder ihr Friihstiick mit.

Daneben gibt es auch Kitas, die ein abwechslungsreiches Friihstiick
gegen einen geringen Kostenbeitrag anbieten.

enjoy your meal! Smakelijk eten!



Beim

Maittagessen

achten wir auf ...

... eine ausgewogene Nihrstoffversorgung
... kindgerechte Zubereitung
... Frische und Qualitit der Lebensmittel
... fettarme Zubereitung
... einen sparsamen Einsatz von Salz und Zucker
... Geschmacksvielfalt und Abwechslung
... appetitliches Aussehen

E bom proveito! Bon appétit!



“FVEREINIGUNG

Hamburger Kindertagesstitten gGmbH

[lpuatHoro annertutal Smacznego!



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gero apetito! Wend na mange!



Spaghetti Bolognese mit Bio-Rinderhackfleisch
Knabbergemiise

Gemiise-Getreide-Bratling, Pellkartoffeln,
Kréuterquark, Eis

Putengeschnetzeltes mit Brokkoli,
Vollkornreis, Obst der Saison

Kartoffel-Mohreneintopf mit Brotchen,
Joghurtspeise mit Friichten

Seelachsfilet, Kartoffelpiiree,
Gurkensalat

Hyvaa ruokahalua!
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“FVEREINIGUNG

Hamburger Kindertagesstitten gGmbH

Am Nachmittag wird fiir alle Kinder eine Zwischenmahlzeit angeboten.
Neben Energie liefert sie Vitamine und Mineralstoffe.
Die Zwischenmahlzeit wird abwechslungsreich gestaltet:

» Gemiiserohkost » Obst > Knickebrot > Vollkornzwieback *» Gebick
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Guten Appetit! ju béfté miré!




“FVEREINIGUNG

Hamburger Kindertagesstitten gGmbH

Durstloscher wie > Mineralwasser > Tafelwasser » ungesiifiter Tee

stehen den Kinden den ganzen Tag und
auch zu den Mahlzeiten zur freien Verfiigung.

Dariiber hinaus lernen die Kinder auch unterschiedliche Sifte kennen.

E—

Afiyet olsun! bonan apetiton!




Bes onderes
Essen

Wir beriicksichtigen nach Moglichkeit auch

» Essenswiinsche mit kulturell-religiosem Hintergrund
» medizinisch verordnete Didterndhrung

[MpnaTHoro anneTtuTal Bon appétit!



“FVEREINIGUNG

Hamburger Kindertagesstitten gGmbH

Sind Sie neugierig geworden?
Unsere Hauswirtschaftsleiterin freut

sich auf Ihre Fragen!

enjoy your meal! E buon appetito!



Zum Thema Ernahrung in den Kindertagesstatten der
'Vereinigung' sind bereits zwei Publikationen erschienen:

smmr-g}{‘ KiNoER Y stabT < KiNDER

Unser Esseri in der Kita!

-
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Stadtkinder Extra Stadtkinder Extra

Unser Essen in der Kita! Unser Essen in der Kita! (2)
Umfang und Qualitat Padagogische Anregungen

der Verpflegungsleistungen in zur Gestaltung der Esssituation

den Kitas der 'Vereinigung'
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